FESTIWAL SPORTOWY IM. KAZIMIERZA BUBULI 2024
REGULAMIN BIEGOW:
~WISNIOWA RUN” — dystans 5 km, 10 km
BIEG GORSKI — ,,ZDOBADZ CIECIEN” — dystans 12 km
BIEG PRZELAJOWY DLA DZIECI

1. CEL IMPREZY

e propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia,

e popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu
i rekreacji ruchowej zaréwno wsréd miodziezy jak i dorostych,

e integrowanie lokalnej spotecznosci.

2. ORGANIZATOR
LKS MARKAM Wisniowa — Osieczany
e LKS Lubomir Wisniowa
e Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Wisniowej

3. PATRONAT HONOROWY
Wojt Gminy Wisniowa — Bogumit Pawlak

4. PARTNERZY

e Gmina Wisniowa

e Starostwo Powiatowe w Myslenicach,

e Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego w Krakowie,
e Matopolskie Zrzeszenie LZS w Krakowie,

5. TERMIN | MIEJSCE

8 wrzesien 2024 r. niedziela — Wisniowa
Start: Hala Sportowa w Wisniowej

Meta: Hala Sportowa w Wisniowej

Planowany start biegéw ,,WISNIOWA RUN” i ,,ZDOBADZ CIECIEN” : 13:00
Planowane wreczenie nagrod: 15:00

Planowany start biegu dla dzieci: 15:30
Planowane wreczenie nagrod: 16:30

6. TRASA, DYSTANS i PROFIL BIEGU
W kazdej kategorii wiekowej osobna klasyfikacja bedzie dla Pan, a osobna dla
Panéw. Dtugosé tras podczas biegu ,WISNIOWA RUN” bedzie wynosié 5 km (1



okrgzenie) oraz 10 km (2 okrgzenia). Trasy bedg poprowadzone wzdtuz drog
gminnych, ktore na czas biegu zostang czesciowo wytgczone z ruchu
samochodowego. Trasy biegu oznaczona bedg tasmami oraz pachotkami, na
trasach biegu znajdowac bedg sie stuzby porzgdkowe oraz ratownicy.
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Dlugo$é trasy podczas biegu ,ZDOBADZ CIECIEN” bedzie wynosié 12 km. Trasa
bedzie poprowadzona wzdtuz drog gminnych, ktére na czas biegu zostang
cze$ciowo wylgczone z ruchu samochodowego a takze wzdtuz szlakéw
turystycznych w masywie Cietnia. Trasa biegu oznaczona bedzie tasmami oraz
pachotkami, na trasie biegu bedg znajdowac sie stuzby porzadkowe oraz
ratownicy.
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Dtugosc¢ tras podczas biegow przetajowych dla dzieci bedzie uzalezniona od
wieku zawodnikéw. Szczegodty znajdujg sie w punkcie 7 — KATEGORIE, podpunkt
4 — Biegi przetajowe dla dzieci. Trasy bedg wyznaczone wokét budynku Zespotu
Placéwek Oswiatowych w Wisniowej. Trasy biegu oznaczone bedg tasmami oraz
pachotkami, na trasie biegu bedg znajdowaé sie stuzby porzadkowe oraz
ratownicy.

7. KATEGORIE

1. Bieg ,Szybka Pigtka” - 5 km (1 okrgzenie);

e OPEN kobiet (miejsca I-111)

e OPEN mezczyzn (miejsca I-ll)

Kategorie wiekowe (osobno dla kobiet i osobno dla mezczyzn):
e Junior KiM-14 (14 - 19 lat) - (2010 - 2005)

e Senior IKiM-20 (20 - 29 lat) - (2004 - 1995)

e Senior lIKiM-30 (30 -39 lat) - (1994 - 1985)

e Masters Ki M —40 (40 — 49 lat) - (1984 - 1975)

e Weteran | Ki M~-50 (50— 59 lat) - (1974 - 1965)

e Weteran Il K i M- 60 (60— 69 lat) - (1963 - 1954)

e Super Weteran Ki M 70 / powyzej 70 lat / - (1954 i starsi)

2. Bieg ,Mocna Dycha” — 10 km (2 okrgzenia);

e OPEN kobiet (miejsca I-1lI)

e OPEN mezczyzn (miejsca I-111)

Kategorie wiekowe (osobno dla kobiet i osobno dla mezczyzn):
e Junior Ki M-16 (16 — 19 lat) - (2008 - 2005)

e Senior |KiM-20 (20 - 29 lat) - (2004 - 1995)

e Senior IIKiM-=30 (30 -39 lat) - (1994 - 1985)

e Masters Ki M —40 (40 — 49 lat) - (1984 - 1975)

e Weteran I|KiM-50 (50 -59 lat) - (1974 - 1965)

e Weteran Il Ki M -60 (60— 69 lat) - (1963-1954)

e Super Weteran K i M= 70/ powyzej 70 lat / - (1954 i starsi)

3. Bieg Gorski ,Zdobadz Ciecien” — 12 km;

e OPEN kobiet (miejsca I-Il1)

e OPEN mezczyzn (miejsca I-111)

Kategorie wiekowe (osobno dla kobiet i osobno dla mezczyzn):
e Junior Ki M- (16-19 lat) — (2008 - 2005)

e Senior Ki M- (20-39 lat) — (2004 — 1985)

e Masters Ki M- (40 —59 lat) — (1984 — 1965)

e Weteran — 60 lat i starsi — (1964<...)
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Biegi przetajowe dla dzieci:

Dzieci do 5 lat (2024 - 2019): 100 metréw
Dzieci 6 - 7 lat (2018 - 2017): 200 metréow
Dzieci 8 - 9 lat (2016 - 2015): 300 metréow
Dzieci 10 - 11 lat (2014 - 2013): 400 metréw
Dzieci 12 - 13 lat (2012 — 2011): 600 metrow

8. BIURO ZAWODOW
Biuro zawoddw czynne bedzie czynne od godziny 10:00 i znajdowac sie bedzie
przy sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Wisniowej, 32-412 Wisniowa 323.

9. WARUNKI UCZESTNICTWA

Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu ,WISNIOWA RUN”
oraz ,ZDOBADZ CIECIEN” majg osoby petnoletnie oraz osoby w wieku 14-17 lat.
Uczestnik niepetnoletni moze wystartowac tylko z czytelng zgodg rodzicow (do
pobrania ze strony www.wisniowa-sport.pl lub dostepnej w biurze zawodow).
Warunkiem dopuszczenia do biegdéw jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
ztozenie podpisanego wiasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatlu w
biegu, oswiadczenie to jest czescig formularza zgtoszeniowego /Dz. Ustaw nr
101, poz. 1095/. Do biegu przetajowego dla dzieci, uczestnikdw zgtaszajg rodzice.

10.ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do biegéw ,WISNIOWA RUN” oraz ,ZDOBADZ CIECIEN”
przyjmowane sg elektronicznie poprzez strone: www.pifsport.com.pl. Optata za
udziat w biegu wynosi 30 zt i mozna jg uregulowac¢ podczas rejestracji na ww.
stronie. Wyjagtkowo bedzie tez mozna zgtosi¢ sie do biegu i uregulowac optate
startowg w dniu zawodow w biurze zawodow lecz wtedy optata za udziat w biegu
wzrasta do 50 zt. W pakiecie startowym uczestnik otrzymuje: numerek startowy,
pamigtkowy medal, bon na positek, worek na depozyt. Do biegéw przetajowych
dla dzieci, zgloszenia beda przyjmowane w dniu zawodow.

11.NAGRODY

Kazdy uczestnik, ktory w regulaminowym czasie pokona dystans 5 km, 10 km,
oraz bieg gorski (12 km) a takze uczestnicy biegdw przetajowych dla dzieci
otrzymajg pamigtkowy medal. Nagrody pieniezne dla kategorii OPEN
W WySOKOSCi:

e | miejsce — 500 zt — bieg na 5,10 oraz 12 km,

e Il miejsce — 300 zt — bieg na 5,10 oraz 12 km,

e |l miejsce — 200 zt — bieg na 5,10 oraz 12 km,

zostang wreczone pierwszym trzem osobom, ktore przybiegng na mete (osobno
dla kobiet i mezczyzn w trzech wariantach trasy). Osoby, ktére zajmg miejsca |, Il
i Il w poszczegolnych kategoriach otrzymajg pamigtkowe statuetki.
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http://www.wisniowa-sport.pl/
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Zawodnicy ktorzy zajeli miejsca 1 - 3 w kategorii OPEN nie bedg klasyfikowani
i nagradzani w kategoriach wiekowych, umozliwiajgc w ten sposob innym
zawodnikom zdobycie miejsc medalowych. Wszyscy uczestnicy, na koncu
zawodow biorg udziat w losowaniu nagréd rzeczowych.

12.PARKINGI

Samochody prosimy parkowa¢ na parkingu pod cmentarzem w Wisniowej.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz parkowania na poboczach drég publicznych,
chodnikach.

13.POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia uczestnikom biegu rozgrzewke przed biegiem.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie
bedg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Koordynator biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktoérych
jest zobowigzany poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem
imprezy;

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie;

Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu jest réwnoznaczne
z akceptacjg regulaminu;

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania zawoddéw, ale zapewni mozliwo$¢ pozostawienia rzeczy
w oznaczonych torbach foliowych w strzezonym miejscu (namiocie)
Organizator nie zapewnia szatni i prysznicow;

Uczestnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu i szczegolng troske
0 srodowisko;

Uczestnicy zobowigzujg sie o bezwzglednego stosowania sie do zalecen stuzb
porzgdkowych na trasie biegu oraz informacji umieszczonych na tabliczkach
wzdtuz trasy biegu;

Uczestnicy zobowigzani sg do zgtaszania wszelkich informacji
0 zaobserwowanych niebezpieczenstwach;

Stuzbe porzadkowg podczas trwania imprezy petnig Ochotnicze Straze
Pozarne oraz wolontariusze wyznaczeni przez organizatora, stuzba
porzagdkowa wyposazona jest w kamizelki odblaskowe, gwizdki;

Wijazd na teren imprezy majg tylko samochody posiadajgce stosowne
zezwolenie organizatora;

Optata za bieg nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnaciji z biegu oraz nie
podlega przeniesieniu na innego zawodnika;

Uczestnicy biegu na zobowigzani sg do biegu prawag strong jezdni chyba ze
natezenie biegaczy jest duze w takim przypadku mozliwe jest korzystanie ze
strony lewej jezdni.



e Osoby rezygnujgce z biegu w czasie jego trwania sg zobowigzane
poinformowac o tym fakcie stuzby porzadkowe i organizatorow.

e Limit czasowy biegu na 5km wynosi 50 minut, biegu na 10 km 100 minut,
biegu na 12 km 120 minut, po tym czasie nalezy bezwzglednie stosowac sie
do ogdlnodostepnych zasad ruchu drogowego.

e Uczestnik, ktory zrezygnuje z biegu w trakcie jego trwania moze skorzystac z
busa zamykajgcego bieg z napisem KONIEC BIEGU.

e Uczestnik, ktory wraca na start/mete o wtasnych sitach jest zobowigzany do
przestrzegania przepiséw ruchu drogowego w stosunku do pieszego.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

Koordynatorzy biegu:
e Anna Bubula — tel. 508-582-600
e Damian Pazdur- tel. 691-801-151

Pytania prosimy kierowa¢ na adres mailowy: halawisniowa@op.pl
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